Zatacznik do Regulaminu Porzadku Domowego SM ,,HUBY"

Instrukcja Przeciwpozarowa dla budynkéw mieszkalnych i terenéw
S.M. ,,Huby"

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. wsprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéow, innych obiektow
budowlanych i terenéw, w nawiazaniu do Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej wprowadza si¢ do Regulaminu Porzadku Domowego SM ,,HUBY" z dnia
12.12.2005r.nastepujace obowiazki w zakresie bezpieczenstwa pozarowego:

§1
Wszystkich statych uzytkownikow lokali mieszkalnych i uzytkowych, oraz os6b czasowo tam
przebywajacych obowiazuje przestrzeganie obowiazujacych przepiséw przeciwpozarowych.

Zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego zagrozenia

w budynku mieszkalnym

Pozar w budynku mieszkalnym powsta¢ moze w pomieszczeniach mieszkalnych, piwnicach,
poddaszach, suszarniach, pomieszczeniach technicznych, pionach instalacji elektrycznych
oraz innych instalacji ocieplanych materiatem palnym.

W przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia nalezy niezwtocznie zaalarmowac
osoby przebywajace w strefie zagrozenia oraz wezwa¢ straz pozarna tel. 998.lub 112 oraz
zawiadomi¢ Spoétdzielnig telefon (71) 336-56-26.

Po wykreceniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 (112) i zgtoszeniu si¢ dyzurnego
nalezy spokojnie i wyraznie podac:

. swoje imig¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu,
. adres i nazwe obiektu,

o co sie pali, na ktérym pigtrze,

o czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

. po podaniu informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia
zgtoszenia.

Najwiegksze zagrozenie dla osob przebywajacych w poblizu pozaru niesie ze soba zadymienie
poziomych i pionowych drog ewakuacji, ktorymi sa korytarze i klatki schodowe. Dlatego tez:

W przypadku pozaru we wlasnym mieszkaniu nalezy:

o wyprowadzi¢ z mieszkania dzieci i 0soby niepetnosprawne,

o w zaleznosci od zaistniatej sytuacji podja¢ dziatania gasnicze o ile nie zagraza to zyciu
I zdrowiu, wytaczy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej, nie otwiera¢ okien,

o jesli ugaszenie pozaru we wilasnym zakresie jest niemozliwe, opusci¢ mieszkanie
zamykajac drzwi jedynie na klamkg (nie zamyka¢ drzwi na klucz),



Uwagal!
Nie mozna dopuscié¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania.

. zaalarmowac straz pozarna i osoby znajdujace si¢ w sasiednich lokalach,

o w przypadku odcigcia drogi wyjscia z mieszkania uda¢ si¢ do pomieszczenia najdalej
usytuowanego od pozaru posiadajacego okno lub balkon zabierajac ze soba (jesli jest to
mozliwe) mokry koc zamykajac za soba drzwi do innych pomieszczen na klamke.
Wezwa¢ pomoc przez okno lub z balkonu, a w przypadku silnego wzrostu temperatury
I zadymienia potozy¢ si¢ na balkonie pod oknem i okry¢ szczelnie kocem lub innym
okryciem.

W przypadku pozaru w mieszkaniu sasiednim lub na nizszej kondygnacji oraz
zadymienia korytarza i klatki schodowej nalezy:

o pozosta¢ w domu zamykajac drzwi wejsciowe do mieszkania jedynie na klamke,
o zakreci¢ zawor gazu, wytaczy¢ wszystkie odbiorniki energii elektrycznej,

. w celu niedopuszczenia do przenikania dymu i wysokiej temperatury przez drzwi
wejsciowe do mieszkania nalezy zabezpieczy¢ otwory i nieszczelnosci drzwi (np.
mokrym recznikiem),

. przygotowa¢ zapas wody do gaszenia lub chtodzenia elementéw konstrukcyjnych
I Wyposazenia,

o w razie potrzeby wzywa¢ pomocy przez otwarte okno lub balkon.

W przypadku pozaru na wyzszej kondygnacji nalezy pozosta¢ w mieszkaniu lub opusci¢ je na
wezwanie kierujacego akcja gasnicza zamykajac drzwi wejsciowe do mieszkania na klucz.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy nalezy bezwzglednie
podporzadkowac si¢ poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasniczej.
§2

W zwiazku z koniecznoscia zapewnienia bezpieczenstwa pozarowego w budynkach
mieszkalnych i terenach przylegtych zabronione jest:

. Uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikoéw mogacych
zainicjowac pozar w pomieszczeniach piwnicznych, na strychach, suszarniach, klatkach

schodowych,  komérkach  lokatorskich,  pralniach,  woézkarniach i innych
pomieszczeniach ogolno dostgpnych dla mieszkancow spotdzielni atakze placach
zabaw.

. Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym takich jak prace
remontowo-budowlane zwiazane z uzyciem otwartego ognia cigciem z wytwarzaniem
iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz budynkow i na przylegtych
do nich terenach.

o Garazowanie pojazdow silnikowych(motory, motorowery) w piwnicach, korytarzach
i komorkach lokatorskich.



Przechowywanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a.  urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnegtrzne moga nagrzewac, si¢ do
temperatury przekraczajacej 100°C,

b. przewodéw uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalacji
odgromowej, jezeli odrgbne przepisy nie stanowia inaczej.

Uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

Stosowanie na ostony punktow swietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych, jezeli zostana umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od
zarowki.

Instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuacji.

Ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow zawegzajacych klatke
schodowa, utrudniajacych ewakuacjg, oraz zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie.

Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a.  Urzadzen przeciwpozarowych, takich jak hydranty, zawory hydrantowe, suche
piony,

b.  wyjs¢ ewakuacyjnych,

Cc.  wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

d.  oraz gtdwnych zaworow gazu.

Przechowywanie w mieszkaniu cieczy fatwo zapalnych o temperaturze zaptonu ponizej
21°C (benzyna, rozpuszczalniki, alkohol etylowy itp.) w ilosci ponad 5 litréw i cieczy
o temperaturze zaptonu 21°C do 55 °C (nafta, olej napedowy, terpentyna) w ilosci ponad
20 litrow.

Przechowywanie w piwnicach, Kkorytarzach, komorkach lokatorskich, strychach,
suszarniach, wozkarniach iinnych pomieszczeniach ogolnego uzytku, balkonach i
loggiach cieczy latwo zapalnych o temperaturze zaptonu ponizej 21°C (benzyna,
rozpuszczalniki, alkohol etylowy itp., oraz cieczy o temperaturze zaptonu 21°C do 55°C
(nafta, olej napedowy, terpentyna), atakze materiatbw zracych , gazu w butlach,
materiatow wybuchowych, toksycznych jak tez przedmiotow, ktore moga stwarzaé
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz bezpieczenstwa konstrukcji budynkow.

Przeprowadzanie jakichkolwiek zmian w instalacjach elektrycznych i gazu przez osoby
nie posiadajace stosownych uprawnien. Zamiar przerobek tych instalacji uzytkownik
winien zgtosi¢ do Spoétdzielni, przy czym przerobki w instalacji gazu powinny uzyskag,
zgodnie z wymogami ustawy Prawo budowlane, zgod¢ organu architektoniczno-
budowlanego Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Wprowadzania rur spalinowych lub dymnych w przewody wentylacyjne.



Uzywania piecykéw i grzejnikow elektrycznych posiadajacych nieostonigta spiralg
grzewcza.

Ogrzewania i dogrzewania mieszkan kuchenkami gazowymi.

Zatykania, zabudowywania lub zaklejania otworéw w przewodach wentylacyjnych,
szczegoblnie W kuchniach lub tazienkach i ubikacjach.

Wilaczania do jednego gniazdka lub obwodu elektrycznego kilku urzadzen, ktérych
jednoczesne dzialanie mogloby wywota¢ nadmierne obciazenie sieci | spowodowac
zapalenie si¢ przewodow elektrycznych (instalowania odbiornikow elektrycznych
0 poborze mocy przekraczajacym wytrzymato$¢ istniejacych przewodow).

Zastawiania korytarzy iprzejs¢ piwnicznych, klatek schodowych oraz strychow,
suszami I innych pomieszczen wspolnego uzytku meblami, skrzyniami, opakowaniami,
wozkami, itp.

Parkowanie pojazdéw w przejazdach pod budynkami, w przeswitach budynkow, na
drogach wewnetrznych dojazdowych, podejsciach do klatek schodowych - ze wzgledu
na ewentualny przejazd i dostep dla ekip ratowniczych.

§3

Mimo, ze przepisy przeciwpozarowe nie nakladaja na uzytkownikow mieszkan wymagan
w zakresie ich zabezpieczenia w sprzgt i urzadzenia przeciwpozarowe - W celu ograniczenia
ilosci pozarow w mieszkaniach iich skutkow, Panstwowa Straz Pozarna postuluje aby
uzytkownicy mieszkan wyposazali je W podstawowe urzadzenia zabezpieczajace, takie jak:

autonomiczne czujki dymu (posiadajace zasilanie bateryjne) - umozliwiajace juz przy
pierwszych oznakach pozaru zaalarmowanie sygnalem akustycznym 0sob
przebywajacych w mieszkaniu i w sasiednich mieszkaniach. Jest to szczegdlnie istotne
W czasie nieobecno$ci mieszkancow w domu lub w porze nocnej,

detektory gazu ziemnego - instalowane w pomieszczeniach kuchennych,

gasnice proszkowe (ABC) 2 lub 1 kg - umieszczane w miejscach tatwo dostgpnych
i znanych wszystkim domownikom (najlepiej w przedpokoju), zabezpieczone przy tym
zaréwno przed uszkodzeniami mechanicznymi jak i przed dostgpem matych dzieci.

§4

Instrukcje postgpowania na wypadek pozaru umieszczone sa przez Spotdzielnig na tablicach
ogtoszen (klatki schodowe) budynkow mieszkalnych.

Opracowatl: Inspektor Ochrony Przeciwpozarowe]
Jerzy Chabasinski
podpis nieczytelny



Zatacznik do Instrukcji Przeciwpozarowej dla budynkow mieszkalnych i terenéw S.M ,,Huby"

Zachowanie zasad bezpieczenstwa pozarowego W budynkach (mieszkaniach)

pod zarzadem S.M. ,,Huby"

Zapamigtaj nastepujace, podstawowe zasady bezpieczenstwa pozarowego!

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:
nie stosuj bezpiecznikow o wigkszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

uzywaj tylko tyle odbiornikow pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej - nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ kabli
I przewodéw oraz wypalanie stykow w gniazdkach i puszkach rozgateznych;
jednoczesne wiaczenie opiekacza, zelazka iczajnika powoduje duze obciazenie
eksploatowanej instalacji,

nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

dopuszczaj do przegladéw technicznych urzadzen elektrycznych i gazowych wytacznie
osoby uprawnione do ich wykonywania,

nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego iradiowego w niewentylowanych regatach, na
potkach obtozonych ksiazkami iinnymi materiatami palnymi przez powolne
i dlugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze dojs¢ do ich zapalenia,

nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej, '

uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajacych atesty i dopuszczenia oznaczone
znakiem CE

nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli,
firanek, itp.) - zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.
W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu (np.
w piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ci¢zszy od powietrza, moze zalega¢
W pomieszczeniu grozac wybuchem,

nie zatykaj przewodow wentylacyjnych, nie zabudowu;j ich,

dopuszczaj do okresowych przegladow kanatow kominowych i wentylacyjnych
wyltacznie osoby uprawnione do ich wykonywania,

nie ogrzewaj pomieszczen kuchnia gazowa - takie praktyki moga sig¢ skonczyé
powaznym zatruciem organizmu,

rozwaz uzywanie kuchni gazowej z wytacznikiem przeciwwyptywowym.
Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

nie stosuj krat w drzwiach i oknach, loggiach - krata utrudni ewakuacje podczas pozaru
oraz wydtuzy czas oczekiwania na pomoc strazakow; (jezeli musisz, zaktadaj kraty,
ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz po uzyskaniu zgody Spotdzielni),

nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudni¢ ewakuacje
oraz dojscie ratownikow.



W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

nie pal smieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaprészenia ognia,

nie pal papierosow w t6zku - ludzie gina nie tylko w pozarach obejmujacych cate
mieszkanie; zdarza si¢, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu,
prowadzi do smiertelnego zatrucia,

nie zapalaj s$wiec w poblizu materiatow tatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wiaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
szczegolnie niebezpiecznego dla $piacych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki
podczas gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wybuchu,

przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego  w zakresie stosowania  wyrobow
pirotechnicznych,

rozwaz wyposazenie mieszkania w gasnice proszkowa ABC minimum 2-kilogramowa,
rozwaz wyposazenie mieszkania w autonomiczna czujke pozarowa, alarmujaca
0 powstaniu dymu (podczas kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawdz czy zostaty wytaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odtacz zasilanie pradem elektrycznym oraz
zakre¢ zawory wody i gazu,

u sasiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

zadzwon do strazy pozarnej pod numer — 998 lub ztelefonu komorkowego 112,
powiadom Spoétdzielnig Tel. telefon (71) 336-56-26,

staraj si¢ zejs¢ na pigtro ponizej palacego si¢ mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz
budynku - pamigtaj - dym unosi si¢ do gory, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktore
wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki
rozwoj pozaru i ptomienie moga nas poparzyc,

jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na Kkorytarz,
uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem,; staraj si¢ wyciagnaé
z gniazdka przewod zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykrecic
bezpieczniki by odtaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

powiadom o zagrozeniu sasiadow,

nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkanina; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie
lub owin ciato mokra gruba tkanina z naturalnych materiatow (z Inu, wetny, baweiny

itp.).



Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i spotdzielni¢, a w razie potrzeby Straz
Pozarna

powiadom sasiadow,

nie wlaczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,
nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawOr gazu W mieszkaniu,

otworz szeroko okno,

wyjdz na zewnatrz budynku!

Pamigtaj!

BEZPIECZENSTWO NASZE ZALEZY OD NAS SAMYCH

Prezes Zarzadu Czlonek Zarzadu
Marek Telenczuk Anna Bier¢
Podpis nieczytelny Podpis nieczytelny



